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पृष्ठभूमि:  

एंथ्रेक्स-संदूषित आहाि खारे् एंथ्रेक्स बिर्जाणओुं को नर्गलरे् पि लोग र्जठिांत्र एंथ्रेक्स से संक्रममत हो र्जाते हैं। 
एंथ्रेक्स आंतों को संक्रममत किता है, म्र्जससे सूर्जर् औि र्जलर् होती है। एंथ्रेक्स र्जीवाण ुखूर् में भी फैल सकते 
हैं। सभी प्रकाि के एंथ्रेक्स में, र्जठिांत्र का नर्दार् किर्ा िहुत ममु्ककल होता है। अगि अर्पुचारित छोड़ ददया 
र्जाए तो यह घातक हो सकता है। लगभग 25 से 60 प्रनतशत मामले घातक होते हैं। र्जठिांत्र या 
गरैिोइंटेरटाइर्ल एंथ्रेक्स दलुनभ िोग है – लेककर् अफ्रीका औि एमशया में इसका प्रकोप पाया गया है। अधिकांश 
मामले अिपके, दूषित मााँस खारे् की वर्जह से होते हैं। संयकु्त िाज्य अमेरिका में कोई मामला सूधचत र्हीं 
ककया गया है। 

 
 

प्रारांमभक लक्षण: बाद के लक्षण: 
 लक्षण आम तौि पि उद्भासर् के सात ददर्ों के 

भीति प्रकट होते हैं 
 भूख र् लगर्ा 
 िखुाि 
 नर्बर् लक्षणों के मलए र्जााँच किें: िखुाि, उल्टी, 

दरत औि नर्र्जनलीकिण। 

 पेट में ददन  
 उल्टी (खूर् के साथ) 
 गंभीि दरत 

 मुाँह या गले में घाव 

उपचार: 
र्जठिांत्र या गरैिोइंटेरटाइर्ल एंथ्रेक्स का एंटीिायोदटक दवाओं से इलार्ज ककया र्जाता है। एंटीिायोदटक्स मदद कि सकते 
हैं, लेककर् केवल रवार्य-चयान पेशेवि द्वािा ऐसा किरे् के मलए कहरे् पि ही आपको दवा लेर्ी चादहए। अधिकांश 
लोगों को िॉक्सीसाइम्क्लर् (“Doxy”) ददया र्जाता है। अन्य एंटीिायोदटक दवाओं की तलुर्ा में िॉक्सी के दषु्प्प्रभाव कम 
प्रमाणणत हुए हैं। यदद संक्रममत लोगों में गभनवती, दूि षपलारे् वाली मदहला, या िॉक्सीसाइम्क्लर् से एलर्जीवाले हों, तो 
उन्हें मसप्रोफ्लोक्सामसर् (“Cipro”) ददया र्जाता है। मसप्रो के कािण िॉक्सी से अधिक दषु्प्प्रभाव हो सकते हैं, लेककर् कफि 
भी यह सिुक्षक्षत है। दोर्ों दवाओं को खाद्य एवं औिधि प्रशासर् (FDA) द्वािा अर्मुोददत ककया गया है। 
 

यदद आपने एांथ्रेक्स दूपिि आहार खाया है िो: 
 पिीक्षण औि इलार्ज के मलए अपरे् रवार्य-चयान पेशेवि के पास र्जाएाँ। 
 एंटीिायोदटक्स मदद कि सकते हैं, लेककर् केवल रवार्य-चयान पेशेवि द्वािा आपको ऐसा किरे् के मलए कहरे् पि 

ही लेर्ी चादहए। 
 पार्ी का खूि सेवर् किें – शिीि से कम हुए तिल पदाथों औि इलेक्िोलाइट्स का प्रनतरथापर् किर्ा अत्यंत 

आवकयक है। 
 

 

 
 


